
19. 9. - 20. 9. 2009 

Samstag 10-18 Uhr Uhr, Sonntag 10-17 Uhr 

Suzanne Yates  

Shiatsu ist eine zielgerichtete, zugleich sanfte und wertvolle Möglichkeit, die Mutter 

während der Schwangerschaft und der Geburt zu begleiten und diese für alle 

Beteiligten zu entstressen.  

Suzanne Yates bringt ihre langjährige Erfahrung und Kompetenz als Hebamme und 

Shiatsupraktikerin mit in den Unterricht und wird in diesen zwei Tagen die 

verschiedenen Aspekte der Anwendung von Shiatsu zeigen. Theoretisch und praktisch 

werden verschiedene Möglichkeiten bei spezifischen Problemen erarbeitet, die 

Bedeutung vom Menstruationszyklus und die Auswirkung von 

Empfängnisverhütungsmitteln auf die Meridiane werden dabei ebenso beleuchtet wie 

die embryonale Entwicklung. Das Verarbeiten von vorgeburtlichem Trauma bei 

Mutter und Kind ist ein weiteres spannendes Thema.  

Die praktische Anwendung und Techniken von Shiatsu in verschiedenen 

Behandlungspositionen stehen im Mittelpunkt des Workshops.  

Für AbsolventInnen und StudentInnen ab der Mittelstufe  

Kursgebühr: 

190,– € bei Eingang der Gebühr bis einen Monat vor Kursbeginn, danach 220,– €, 

GSD-Mitglieder und StudentInnen unserer Ausbildung erhalten Ermäßigung: 175,– € 

/ 205,– €  
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Eigene Forschungsarbeit zur Natur und Bedeutung der Weisheit der Frau 
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