
Suzanne Yates
in Zürich
25. – 27. März 2010

Einführungsseminar für
dipl. Shiatsu-TherapeutInnen
mit Suzanne Yates

Shiatsu für Schwangerschaft,
Geburt und im Säuglingsalter



Suzanne Yates
Buchautorin „Shiatsu für Schwangerschaft und Geburt“, „Beautiful Birth“, „Pregnancy and Childbirth“, Lehrerin, Prak-
tizierende. Sie begann mit Shiatsu 1984 und schloss 1988 ein professionelles 3-Jahres-Training mit Sonia Moriceau 
ab. Von 1989 - 94 assistierte sie Sonia Moriceau. 1990 Lehrerausbildung in Boston (USA) für vor- und nachgeburtliche 
Übungen mit Elizabeth Noble. Mitglied im Avon Maternity Services Liaison Committee. Eigene Forschungsarbeit zur 
Natur und Rolle der Weisheit der Frau. Leitet Ausbildungskurse für Hebammen, Shiatsu-Praktizierende und Komple-
mentärmediziner. Sie ist registrierte Lehrerin und Praktizierende im Shiatsu Dachverband (GB). Als Mutter von zwei 
Kindern vermittelt Suzanne Yates ihre Inhalte authentisch und praxisbezogen.

Seminarinhalt
Wichtige Veränderungen in der Energie und Muster in der Schwangerschaft
Behandlungsprinzipien
Bedeutung und Behandlungen der Meridiane
Nierenenergie / Lenkergefäss / Konzeptionsgefäss / Penetrationsgefäss und Gebärmutter / Organe
Gynäkologische Extrapunkte / Kreuzbeinpunkte
Schwangerschaftsende / Geburtseinleitung
Veränderungen in der Zeit nach der Geburt

Kursort
Europäisches Shiatsu-Institut – Hallwylstrasse 26, 8004 Zürich

Kursdaten
Donnerstag, 25. März 2010, 16.00 Uhr – 20.30 Uhr
Freitag, 26. März 2010, 9.00 Uhr – 18.00 Uhr
Samstag, 27. März 2010, 9.00 Uhr – 18.00 Uhr

Kursdauer
Total 20 Stunden, die den Anforderungen der Fortbildungsrichtlinien der SGS entsprechen und als Weiterbildung 
(EMR, ASCA, etc.) anerkannt werden.

Kurskosten
CHF 460.- für SGS-Mitglieder / CHF 540.- für Nichtmitglieder (max. Teilnehmerzahl 30)
Die Unterrichtssprache ist in Englisch mit professioneller deutscher Übersetzung durch Eva-Maria Schulte

Anmeldung / Kontakt / mehr Infos / Übernachtungstipps etc.

Buch von Suzanne Yates

Neues Buch von Suzanne Yates,
erscheint Januar/Februar 2010
in Englisch


